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УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС №

«Экият»

i самова А.М.

Наименование Выход

Завтрак Каша геркулесовая с маслом 150

1 Чай сладкий 150
i 

! Бутерброд с маслом 35/5

1

-
2 иштрак •
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1

---- -- - i оо-о 1 Салат 1п свеклы 40
~--

Рассольник на м/к бульоне 150
: 
: Гороховое пюре 120
'

1 Рыбные котлеты 60
! 
i Компот 113 .:ухофруктов 150

Хлеб ржаной 40

Уплот.полдник Кефир 150

1 Пирожки с мясом, луком 60

Чай сладкий 150

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС №4

«Экият»

Хисамова А.М.

Меню на 11 января 2022r

Наи.неиоваиие Выход
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Завтрак Каша геркулесовая с маслом I 200

Чай сладкий 180 1 
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Бутерброд с маслом 45/5 ! 
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Обед 1 
Салат И'3 свеклы . 60 i 

- - - 1 

1 
Рассольник на м/к G,,льоне 200 1 

Гороховое нюрt: 150 !

Рыбные кптлет ы 80 1 
i 

Компот 113 сухофруктов 180

Хлеб ржаной 50

1 

У плот.полдник Кефир 150

Пирожки с мясом, луком 80

Чай сладкий 180


